NTN INSTRUKT@RKURS 5
BERGEN, 9. & 11. MAI 2025

Femte trinn i instrukter-
kursstigen til National
Taekwon-Do Norway gir
en dypere forstaelse av
NTNs kultur og hvordan
man som instruktgr kan
vedlikeholde denne.

Kursets emner:

1. NTNs organisasjonskultur
2. Analyse av
grunnprinsippene

3. Analyse av Elevenes ed

4. Positiv drivkraft

5. Aggresjon i Taekwon-Do
6. Individ og fellesskap

Hvem:

Alle beltegrader kan delta, aldersgrense 12
ar. Kurset er krav for a kunne ga opp til
gradering til 2. Dan sort belte.

Nar:
Fredag 9. mai kl.17.00-20.00
Sgndag 11. mai kl. 10.00-19.00

Hvor:
Hpgskolen pa Vestlandet, Inndalsveien 28,
Idrettsbygget (L-bygget)

Pamelding:
Gjgres via minidrett.no fgr fredag 25. april

Utstyr:

Fredag blir det kun teori, sa ta med
skrivesaker. Sgndag blir det bade teori og
praksis. Ta med skrivesaker, Taekwon-Do
drakt og belte, overtrekksdress el.l. samt mat
og drikke til luns;j.

Pris:
kr. 1 550,- Betales med Vipps ved oppmgte.
Halv pris hvis man har tatt kurset tidligere.

Kursholder:
Master Vegard Iversen, 8. Dan

Noe du lurer pa
angaende kurset?
Ta kontakt!
e—post:

vegard@btkd.no

Vel mgtt pa kurs!

Vennlig hilsen
Master Iversen
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